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        Natürlich stark bei Erkältung
 



Transpulmin®
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                Transpulmin®

Voll erwischt?



        Sie können sich noch so sehr schützen, vor einer Erkältung ist niemand sicher. Dabei hat die Erkältung nur bedingt etwas mit Kälte zu tun - auch wenn der Name es vermuten lässt. Verursacht wird diese unangenehme Krankheit durch Viren.

Über 300 verschiedene Arten sind bekannt und teilweise so ansteckend, dass schon ein Anhusten, Händeschütteln oder das gemeinsame Benutzen von Gegenständen wie z. B. Handtüchern oder Türgriffen für eine Infektion ausreicht. Aber nicht jeder, der mit den Erregern in Berührung kommt, wird auch tatsächlich krank.
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                Transpulmin®

Ist der Körper geschwächt, haben Viren leichtes Spiel



        Erkältungsviren nisten sich bevorzugt in den Atemwegen ein, weil sie dort ideale Bedingungen vorfinden, um sich rasend schnell zu vermehren. Dabei lösen sie eine Entzündung der befallenen Schleimhäute aus: Diese schwellen an und produzieren einen dünnflüssigen, später zähflüssigen Schleim. Hinzu kommen Schnupfen, Husten, Heiserkeit sowie Halsschmerzen, Abgeschlagenheit und meist auch Kopf- und Gliederschmerzen.

Von der Ansteckung bis zum Ausbruch der Erkältung können 2 bis 5 Tage vergehen. Die Beschwerden klingen meist nach etwa einer Woche von selbst wieder ab. Es kann aber gut sein, dass Sie bis zu 2 Wochen erkältet sind.
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                Transpulmin®


        	Erkältungsbalsam für Erwachsene
	Erkältungsbalsam für Kinder
	Erkältungsbalsam für Babys
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Erkältungsbalsam für Erwachsene

Natürlich stark! Endlich wieder aufatmen

Besonders einfach ist die Anwendung dieser Heilmittel in Form von Transpulmin® Erkältungsbalsam. Transpulmin® Erkältungsbalsam ist eine ausgesprochen wohltuende Art der Anwendung mit kraftvoller Wirkung: Mit seiner hochwertigen und ausgewogenen Zusammensetzung befreit Transpulmin® Erkältungsbalsam ganz natürlich verstopfte Nasen und lässt Husten wieder abklingen.

						Für schleim - und krampflösende Eigenschaften sorgt das im Pfefferminzöl enthaltene Menthol. Campher und Cineol (Hauptbestandteil des Eukalyptusöls) dagegen haben die Aufgabe, die Durchblutung zu verbessern. Transpulmin®Erkältungsbalsam verschafft spürbar Linderung und verbessert das Wohlbefinden.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Erkältungsbalsam - zur Anwendung auf der Haut und zur Inhalation bei Erkältungskrankheiten.
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                        Zur Anwendung auf der Haut und zur Inhalation. Transpulmin® Erkältungs-balsam dient der äußeren Anwendung zur Verbesserung des Befindens bei Erkältungskrankheiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh).


Warnhinweise: Enthält Parabene als Konservierungsmittel. Packungsbeilage beachten.


Einreiben:

Soweit nicht anders verordnet 2-4-mal täglich etwa 4 cm der Creme auf Brust und Rücken gut einreiben. Transpulmin geht dann gleich doppelt gegen die Erkältung vor: Durch das Verdampfen auf der Haut dringen die Wirkstoffe über die Nase bis in die Atemwege vor. Zeitgleich gelangt der Balsam die Haut in den Blutkreislauf. Die Entzündungsherde werden so innerlich und äußerlich bekämpft.


Inhalation:

Zur inhalativen Anwendung werden je nach Stärke der Beschwerden und individueller Verträglichkeit mehrere Zentimeter der Creme mit heißem Wasser übergossen und die Dämpfe einige Minuten lang eingeatmet. Um eine mögliche Reizung der Augenbindehaut bei dieser Art der Inhalation zu vermeiden, Augen bitte geschlossen halten bzw. abdecken. Die Inhalationstherapie wird durch Verwendung des speziellen Transpulmin®Inhalators vereinfacht und in der Wirkung intensiviert. Die Dauer der Anwendung von Transpulmin® Erkältungsbalsam richtet sich nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung.
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                    Campher

Campher wird hauptsächlich aus der Rinde des Campherbaumes gewonnen, der in Japan, Ostasien und Ostafrika beheimatet ist. Das Öl des Camphers wirkt durchblutungsfördernd. Darüber hinaus wirkt es schleimlösend. Zusammen mit den anderen Wirkstoffen sorgt es dafür, dass Erkältungen und die damit einhergehenden entzündlichen Erkrankungen der Atemwege bald wieder ausheilen.
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                    Cineol

Cineol, der wirksamkeitsbestimmende Bestandteil des Eukalyptusöls, kann sowohl innerlich als auch äußerlich angewendet werden (Inhalation und Einreibung).
Durch seine vielfältigen Wirkungen, wie  z. B. entzündungshemmend, schleimlösend ist er ideal einzusetzen bei Atemwegserkrankungen
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                    Levomenthol

Das im Pfefferminzöl enthaltene Levomenthol wirkt antibakteriell und hilft, Infektionen der oberen Atemwege, Schleimhautentzündungen im Mund und Rachenbereich sowie Fieber zu bekämpfen. Aber auch bei Magen- und Darmerkrankungen ist es für seine wohltuende Wirkung bekannt. Außerdem wird Pfefferminzöl aufgrund seiner kühlenden Wirkung bei der Behandlung von Muskel- und Nervenschmerzen sowie bei Kopfschmerzen angewendet.
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Erkältungsbalsam für Kinder

Natürlich stark - mit der bewährten Kraft der Natur

Der Organismus von Kindern muss nicht nur mit sämtlichen Kinderkrankheiten fertig werden, sondern obendrein schwächen viele andere Viren den Körper. Deshalb sind Kinder aller Altersklassen besonders anfällig gegen Erkältungen. Was Erwachsenen gut tut, ist für die Kleinen oftmals zu stark:

Daher steht in der Apotheke der eigens für Kinder entwickelte Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder bereit. Er enthält als Wirkstoffe Eukalyptusöl und Kiefernnadelöl, weil diese besonders sanft und für Kinder gut verträglich sind.

Seit Jahrzehnten vertrauen Eltern und Kinder auf die ausgewogene Kombination ätherischer Öle in Transpulmin®. Sie wirken wohltuend auf die gesamten Atemwege, erleichtern das Abhusten und unterstützen den Heilungsprozess.


Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Erkältungsbalsam - zur Anwendung auf der Haut und zur Inhalation bei Erkältungskrankheiten.
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                        Zur Anwendung auf der Haut und zur Inhalation. Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder dient der äußeren Anwendung zur Verbesserung des Befindens bei Erkältungskrankheiten der Luftwege (wie unkomplizierter Schnupfen, Heiserkeit und unkomplizierter Bronchialkatarrh). Die Dauer der Anwendung von Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder richtet sich nach Art, Schwere und Verlauf der Erkrankung.


Warnhinweise: Enthält Parabene als Konservierungsmittel. Packungsbeilage beachten.


Erkältungsbalsam für Kinder - wirkt wie bei Erwachsenen - nur viel sanfter.

Wenden Sie Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder immer genau nach folgender Anweisung an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Aufgrund der unterschiedlichen Durchmesser der Tubenöffnung gelten verschiedene Dosierungen für die 20 g / 40 g und für die 100 g Tube.


Bitte entnehmen Sie die richtige Dosierung der Tabelle.

Einreiben:


Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder wird zur Einreibung bei Kindern ab 2 Jahren und Erwachsenen wie folgt angewendet:


Die Creme wird entsprechend der jeweiligen Dosierung auf dem Rücken und/oder der Brust eingerieben.


	Tubengröße	Altersangabe	Einzeldosis	Häufigkeit
	20 g und 40 g	Kinder von 2-5 Jahren	3-4 cm	4-mal täglich
		Kinder von 6-11 Jahren	4-5 cm	4-mal täglich
		Heranwachsende ab 12 Jahre und Erwachsene	6-7 cm	4-mal täglich
	100 g	Kinder von 2-5 Jahren	2-3 cm	4-mal täglich
		Kinder von 6-11 Jahren	3-4 cm	4-mal täglich
		Heranwachsende ab 12 Jahre und Erwachsene	4-5 cm	4-mal täglich




Inhalation:

Transpulmin® Erkältungsbalsam wird zur Inhalation bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen wie folgt angewendet:




	Tubengröße	Altersangabe	Einzeldosis	Häufigkeit
	
20 g und 40 g	Kinder von 6-11 Jahren	4-5 cm	3-mal täglich
	
	Heranwachsende ab 12 Jahre und Erwachsene	6-7 cm	3-mal täglich
	
100 g	Kinder von 6-11 Jahren	3-4 cm	3-mal täglich
	
	Heranwachsende ab 12 Jahre und Erwachsene	4-5 cm	3-mal täglich
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                    Kiefernnadeln

Die heilende und wohltuende Wirkung der heimischen Kiefernnadel ist schon seit Jahrhunderten bekannt. Das aus den Nadeln gewonnene Öl wirkt leicht antiseptisch, lockert zähen Schleim und erleichtert das Abhusten.

Im Verbund mit Eukalyptus, Pfefferminze und Campher zählen Kiefernnadeln zu den beliebtesten Heilmitteln, wenn es darum geht, eine Erkältung mit natürlicher Unterstützung auszukurieren.

                

            

        

        
            
        

    






                

                
                    

    

        
            
                
                    [image: ]
                
                    

                    Eukalyptusöl

Es gibt pflanzliche Heilmittel, die findet man förmlich vor der eigenen Haustür, andere wiederum kommen von sehr weit her: Eukalyptusbäume z. B. haben ihre Heimat unter anderem in Australien, dort sind 70% aller Bäume Eukalyptusarten.

Das intensive ätherische Eukalyptusöl wird aus den Blättern gewonnen, es sorgt für eine verbesserte Durchblutung und wirkt schleimlösend.
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Erkältungsbalsam für Babys

Baby Balsam Mild - apothekenexklusives Kosmetikum

Babys und Kleinkinder leiden unter einer Erkältung viel mehr als Erwachsene. Wenn die Nase verstopft ist, bekommen sie kaum Luft, da sie noch Nasenatmer sind.

						Hier hilft Transpulmin® Baby Balsam mild mit seiner ausgewogenen Kombination der ätherischen Öle Lavendel, Sternanis und Thymian zur Entspannung und erhöhtem Wohlbefinden beizutragen.

						Speziell für Babys gibt es das wohltuende, sanfte Transpulmin Baby Balsam mild. Es ist speziell auf die besonderen Bedürfnisse der kleinsten Erkältungspatienten abgestimmt. Das Balsam enthält nur Auszüge aus den Heilkräutern, die ganz besonders sanft zu empfindlichen Babynasen und - bronchien sind.
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                        Der Transpulmin® Baby Balsam wird mehrmals täglich auf Brust und Rücken aufgetragen und sanft einmassiert. Der dabei entstehende Duft aus der wertvollen Formulierung ätherischer Öle hilft Ihrem Kind, entspannt und ruhig zu atmen.

						Transpulmin® Baby Balsam fühlt sich angenehm auf der Haut an und zieht gut ein. Empfohlen wird das Einreiben für Babys ab 3 Monate.
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                    Thymian

						Der Thymian ist besonders als universelle Gewürzpflanze in der mediterranen Küche bekannt. Aber auch als Heilpflanze ist er ein wahrer Tausendsassa. Es gibt kaum ein Einsatzgebiet, wo der Thymian nicht helfen könnte. Seine größte Stärke liegt jedoch in seiner schleimlösenden und desinfizierenden Wirkung auf die Atmungsorgane bei Husten, Halsschmerzen und Heiserkeit.
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                    Lavendel

						Der wohlduftende Lavendel kommt ursprünglich aus Südfrankreich, wo er auf großen Feldern gedeiht. Aber auch in heimischen Vorgärten erfreut er sich aufgrund seines Geruchs und der hübschen Blüten immer größerer Beliebtheit. Er beruhigt und wirkt auf vielfältige Weise heilsam auf den Menschen. Bei Erkältungskrankheiten trägt Lavendel zur allgemeinen Entspannung bei.
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                    Sternanis

Der Sternanis ist im fernen Osten zu Hause. Sein Geschmack und Duft ähnelt dem Anis, dem der Sternanis auch seinen Namen verdankt.

Durch seine schleimlösenden Eigenschaften hat er eine unterstützende Wirkung auf den gesamten Atmungsapparat.
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Transpulmin® Erkältungsbalsam für Kinder 100 mg/g + 30 mg/g Creme Transpulmin® Erkältungsbalsam 100 mg/g + 50 mg/g + 25 mg/g Creme Wirkst.: Erkältungsbalsam für Kinder: Eucalyptusöl und Kiefernnadelöl. Erkältungsbalsam: Cineol,  Levomenthol und racemischer Campher. Anw.: Erkältungsbalsam für Kinder: Pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung auf der Haut und zur Herstellung eines Dampfes zur Inhalation zur Verbesserung der Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim.  Erkältungsbalsam: Pflanzliches Arzneimittel zur äußeren Anwendung zur Verbesserung des Befindens bei Erkältungskrankheiten der Luftwege. Warnhinweis: Erkältungsbalsam für Kinder: Enthält Parabene (E 216, E 218) und deren Natriumsalze (E 217, E 219). Dieses Arzneimittel enthält einen Duftstoff mit Limonen. Packungsbeilage beachten! Erkältungsbalsam: Arzneimittel darf nicht bei Säuglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren und nicht zur Inhalation bei Kindern unter 6 Jahren angewendet werden.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: Erkältungsbalsam für Kinder: April 2020. Erkältungsbalsam: Dezember 2016 Apothekenpflichtig. MEDA Pharma GmbH & Co. KG Benzstraße 1 61352 Bad Homburg
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